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Soziale Teilhabe

Durch die Einführung des Bundesteilhabegesetzes
werden die Rechte der Menschen mit Behinderungen
durch mehr Selbstbestimmung und Teilhabeleistungen
gestärkt. Soziale Teilhabeleistungen unterstützen
Menschen darin, den Alltag selbstbestimmt und
eigenständig zu bewältigen. Unsere Leistungsangebote
umfassen qualifizierte Assistenzleistungen im
Wohnumfeld und Sozialraum, unabhängig davon, ob ein
Mensch alleine oder in einer Wohngemeinschaft lebt. Die
Grundlagen der Leistungen sind im Sozialgesetzbuch IX
festgehalten.
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Lüneburg



Assistenz beim Wohnen (AbW)

Qualifizierte Assistenzleistungen beim Wohnen
richten sich an Menschen im eigenen Wohnraum im
Stadt- und Landkreis Uelzen. Das Angebot ist eine
personenzentrierte Unterstützung für Menschen mit einer
psychischen Erkrankung. Es fördert die soziale Teilhabe
mit dem Ziel, ein eigenständiges Leben nach den
individuellen Vorstellungen zu führen. Im persönlichen
Gespräch werden Bedürfnisse und Ziele geklärt und
darauf abgestimmte unterstützende Maßnahmen
vereinbart.

Ziele der Sozialen Teilhabe können beispielsweise sein:
die Wohnung erhalten und sichern
soziale Kontakte pflegen und die Freizeit gestalten
persönliche Lebensplanung entwickeln
durch Teilhabe am Leben
Konflikt- und Krisensituationen unterstützend begleiten
Stärkung stützender sozialer Beziehungen
die eigene Gesundheit stabilisieren und verbessern
weiterführende Hilfen kennen lernen
Erweiterung des individuellen Sozialraumes

AbW in Wohngemeinschaften

Die Assistenzleistungen beim Wohnen in einer
Wohngemeinschaft sind ein Angebot für erwachsene
Menschen mit einer psychischen Erkrankung. Ziel des
Angebots ist das selbstbestimmte Leben im eigenen
Wohnraum. Einer sozialen Isolation wird entgegen
gewirkt und beim gemeinsamen Wohnen werden soziale
Fähigkeiten gleichermaßen aktiviert und gestärkt. Durch
die Teilhabe am Leben in einer Wohngemeinschaft
werden Fähigkeiten zur eigenen Haushaltsführung und
soziale Kompetenzen trainiert.

Jede Person
bewohnt ein eigenes Zimmer
teilt sich Küche, Bad sowie einen Gemeinschaftsraum
wird von einer psychiatrisch erfahrenen Fachkraft
begleitet
wird in der eigenen Haushaltsführung unterstützt
trainiert im Zusammenwohnen ihre sozialen
Fähigkeiten
nimmt regelmäßig an Wohngemeinschafts-
besprechungen teil
kann an gemeinsamen Freizeitaktivitäten im
Sozialraum teilnehmen

Entsprechend der individuellen Ziele werden die
Bewohner*innen in weiteren Themen unterstützt. Unsere
Wohngemeinschaften liegen zentrumsnah und sind mit
öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar..

Um die Angebote in Anspruch zu nehmen, stellen Sie
einen Antrag auf Eingliederungshilfe beim Amt für
Teilhabe in Lüneburg.
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