
Die Psychosoziale Begleitung Substituierter (PSB)
richtet sich an Menschen, die während einer Substitu-
tionsbehandlung Unterstützung in lebenspraktischen
und alltagsrelevanten Fragestellungen benötigen.

Die Hilfe wird begleitend zur ärztlichen Behandlung
angeboten und widmet sich insbesondere der psycho-
sozialen Lebenswirklichkeit. Ziel ist es, die individuelle
Lebenssituation zu erleichtern und zu verbessern.

Die Hilfe findet in Form von Einzelgesprächen
und Gruppenangeboten statt und umfasst
unter anderem:

• Unterstützung in persönlichen Krisensituationen

• Hilfe zur Bewältigung des Alltags

• Entwicklung von Möglichkeiten zur Freizeitge-
staltung und zur Kontaktaufnahme zu anderen
Menschen

• Vermittlung in ergänzende Hilfen (Schuldenbe-
ratung, Erziehungsberatung u.a.)

• Vermittlung in Entgiftung und ambulante oder
stationäre Rehabilitation

• Beratung bei behördlichen und strafrechtlichen
Problemen

Auf Wunsch können Angehörige und Bezugs-
personen einbezogen werden.

Psychosoziale Begleitung
Substituierter



Die Psychosoziale Begleitung Substituierter (PSB) ist
eine Gesundheitsleistung der Suchtberatungs- und
-behandlungsstelle.

Eine unkomplizierte Möglichkeit, unsere Beratungs-
und Behandlungsstelle kennen zu lernen, bietet
unsere offene Frühstücksgruppe.

Sie findet montags von 10:00 bis 11:30 Uhr in un-
seren Räumlichkeiten statt.

Kommen Sie doch einfach vorbei.

Psychosoziale Begleitung Substituierter

Brauerstraße 12, 29525 Uelzen

Telefon 0581/971638-0

0581/971638-11

Fax 0581/971638-19

E-Mail kontakt@sozialpsychiatrie-uelzen.de

buexe@sozialpsychiatrie-uelzen.de
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Ansprechpartnerin
Katharina Büxe (Dipl. Soz.-Päd./Sozialarbeiterin)


